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Sirke Salmela 041 456 7071

Mbi 0TBETHM Ha PyCCKOM fi3bIKe :

Sergej Kushnir ja Olga Pukki 040 703 3701

Toimipisteet

TURKU, Itdinen Pitkakatu 68, 20810 Turku

SALO, Salorankatu 5-7, 24240 Salo, Astrum-keskus, kaynti sisapihan
puolelta "Hotel Saloran" ovesta (ovi nro 6), 2. krs. (hissi)
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PORI, Otavankatu 5A, 28100 Pori, Yhteisotalo Otava (katutaso)
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AVUSTAJAKESKUS 30 VUOTTA
YHTEISTYOTA YLI RAJOJEN

Lounais-Suomen Avustajakeskus on saavuttanut merkittavia tuloksia toimintansa aikana. Olemme luoneet
laajan verkoston henkilokohtaisista avustajista ja asiakkaista, mahdollistaen monipuolisen ja kattavan
avustajapalvelun tarjoamisen eri-ikdisille ja erilaisista taustoista tuleville asiakkaille Varsinais-Suomen ja
Satakunnan alueella.

Olemme jarjestaneet jatkuvaa koulutusta ja kehitysohjelmia henkilokohtaisille avustaijille ja vapaaehtoisille
varmistaen, ettd heilla on ajantasaiset tiedot ja taidot, jotka tarvitaan laadukkaan avun tarjoamiseen.
Lisaksi meilla on omat vertaistukiryhmat, jotka tarjoavat tukea ja neuvoja edistaen yhteisollisyytta ja
parantaen osallistujien hyvinvointia.

Tyossamme olemme aktiivisesti vaikuttaneet paikalliseen ja kansalliseen politiikkaan, edistden vammaisten
henkildiden oikeuksia ja palveluiden saatavuutta. Tama on sisaltanyt monipuolisesti lausuntojen antamista,
kampanjointia ja yhteistyota muiden organisaatioiden kanssa.

Olemme jdrjestdneet erilaisia tapahtumia, kampanjoita ja seminaareja, jotka ovat liséanneet tietoisuutta
vammaisten henkiloiden tarpeista ja oikeuksista seka edistaneet yhteison osallistumista ja tukea.

Avustajakeskus on kehittanyt ja ottanut kayttoon uusia, innovatiivisia palveluita ja ratkaisuja, jotka vastaavat
asiakkaidensa muuttuvia tarpeita ja parantavat heidan elamanlaatuaan. Olemme onnistuneet luomaan
pitkdaikaisia ja luottamuksellisia suhteita eri yhteistyokumppaneiden, jarjestdjen ja hyvinvointialueiden seka
avustajien ja asiakkaidensa kanssa, mika osoittaa palveluiden laadun ja merkityksen.

Lisdksi olemme olleet mukana erilaisissa tutkimus- ja kehityshankkeissa, jotka edistdvat niin
vapaaehtoistoiminnan kuin henkilokohtaisten avustajapalveluiden kehittamista ja parantamista.

Nama saavutukset osoittavat Lounais-Suomen Avustajakeskuksen merkittavan roolin vammaisten henkil6iden
elaméanlaadun parantamisessa ja heidan oikeuksiensa edistamisessa.

MUISTATHAN PAIVITTAA YHTEYSTIETOS!

Mikali tiedotteet ja uutiskirjeet eivat tule perille, kannattaa tarkastaa sahkopostin roskapostikansio. Mikali
yhteystietosi tai sahkopostiosoitteesi muuttuvat, ilmoitathan siita osoitteeseen avustajakeskus@avustajakeskus.fi
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AJANKOHTAISTA TIEDOTUSTA

UUSI ALUEOHJAAJA

Hanna Jalo

Hei! Olen uusi alueohjaaja ja jatkan

Pauliina Tujulan alueella.

Fyysisesti toimipisteeni sijaitsee Turussa,
mutta tyoni kentalla levittaytyy laajemmalle
alueelle. Lyhyessdkin ajassa on ollut helppo
huomata, etta tassa tyoyhteisossa toimitaan
ihmista arvostavalla ja kunnioittavalla tavalla.

Koenkin etta Avustajakeskuksen arvomaailma kohtaa
omani.

Tyossd alueohjaajana parasta on ihmisten kanssa
tydskentely, uusien ihmisten kohtaaminen, seka jo
aiemmin tutuiksi tulleiden jalleenndkeminen. Vapaa-ajalla
nautin ulkoilusta, lukemisesta, museoissa tai teatterissa
kdymisestd ja toisinaan ihan vain sohvaperunana
[6hoilysta.

UUSI PALVELUOHJAAJA
Minna Kylalehtonen

Hei kaikille! Olen aloittanut nykyisen
palveluohjaaja Anna-Maijan tyoparina
kevdan aikana. Tyoskentelen Rauman
toimipisteessa seka etdna. Lisdksi teen
markkinoinnin tehtavid, joiden puitteissa
olen paassyt mukaan tutustumaan
monipuoliseen toimintaamme ja
yhteistyokumppaneihimme.

On suuri ilo ja kunnia paasta tekemaan toita
Avustajakeskuksessa. Koen, etta tekemallamme tyolla on
suuri merkitys tdssa monenlaisten muutosten ajassa.

30-vuotias Avustajakeskus on avustamisen asiantuntija,
joka toimii ihmislaheisesti ja hyvalla palveluasenteella.
Naita asioita haluan olla omalta osaltanikin edistamassa!

UUSI ALUEOHJAAJA
Tiia Haukilahti

Hei, olen uusi alueohjaaja ja jatkan Medris Jursin
alueella sekd Jenny Aijalan tydparina. Toimin
Turun seudulla ja tarvittaessa myos muualla. Oli
ilo paasta mukaan tahan mukavaan
tyoyhteisoon, jossa arvot kohtaavat ja tyo on
merkityksellista.

Olen toiminut sote-alalla pitkdan ja tuntuu
hyvalta hyodyntaa jo olemassa olevaa tietoa
seka saada uusia nakokulmia. Tata tyota
tehddan sydamella.

Vapaa-ajallani kayn pitkilla luontopolkulenkeilla
ja voi minut [6ytaa myos joogasaliltakin.

Odotan innolla yhteistyota ja tulevaa syksya!

Talousvastaava Ulla-Maija
eldkkeelle ja uutena
aloittaa syksyn aikana
Pauliina Tujula

Ullan aloittaessa vuonna 2010 Avustajakeskuksen toiminta oli
vield pienta nykyiseen verrattuna. Vuosien saatossa pienesta
toiminnasta on kasvanut suurta yhdessa tekemalla. Nykyaan
talous ja palkanlaskenta on yksi kantavista voimista
Avustajakeskuksen toiminnassa.

Taman vuoden lopussa Ulla siirtyy elakkeelle ja Pauliina jatkaa
tyota ammattitaitoisessa porukassa. Tyo on antoisaa ja siina
kokee olevansa tarked osa kokonaisuutta. Se mitd teemme
yhdessa on merkityksellista.

Tyossa on rikkaus toimia seka yhdistyksessa etta
Avustajakeskustoiminnassa. Koskaan ei ole kahta samanlaista
tyopaivaa, tyd on monipuolista ja antoisaa. Esihenkilo on
kannustava ja ihana, ja tyoyhteiso rakentava ja yhteisollinen.
“Koskaan ei jaa yksin.”

Ulla kiittaa yhteistyosta ja Pauliina odottaa innolla tulevaa
tehtavaa!

avustajakeskus.fi



AVUSTAJAKESKUS KOULUTTAA

Koulutuksiin ja vertaistoimintaan ilmoittaudutaan kotisivujen kautta tai soittamalla
palvelunumeroon 02 251 8549 ma-to klo 13-15.

Peruskoulutukset ovat kaikille avoimia ja lisakoulutukset ainoastaan rekisterdityneille avustajille.
lImoittautumislinkit 10ytyvat kotisivujen kirjautumisen jalkeen kohdasta “Lisakoulutukset”. Avustajakeskuksen

koulutukset ovat maksuttomia. Pidatamme oikeuden muutoksiin.

Minimi osallistujamaara on 5hl6ad/koulutus, joten muistathan ilmoittautua ajoissa! limoittautumiset ovat SITOVIA!

PERUSKOULUTUKSET TOIMINNASTAMME KIINNOSTUNEILLE

Vammaisavustajakurssit (4pv) Avustajastartit (1pv)

Ohjelma koostuu mm. vapaaehtois- ja Kurssi sisdltaa mm. toiminnallisia

vammaisjarjestojen toiminnan seka kunnan harjoitteita, tietoa asiakkaiden

tukipalveluiden esittelyistd, likunta- nako- ja kohtaamisesta ja Avustajakeskuksen

kehitysvammoihin sekd muistisairauksiin monipuolisesta toiminnasta.

liittyvista diagnoosiluennoista seka pyoratuolin

kdsittelyyn ja nakovammaisen opastamiseen SALO 10.9. KLO 10-17

liittyvistd kdytannon harjoituksista. KANKAANPAA 23.9. KLO 10-17
LOIMAA 24.9. KLO 10-17

TURKU 30.9.-3.10. MA-TO KLO 9.30-15.30 RAISIO 15.10. KLO 10-17

RAUMA 7.-10.10. MA-TO KLO 10-15.30 HUITTINEN 30.10. KLO 10-17

PORI 12.-16.10. VIIKONLOPPU/ILTA
LA-SU KLO 10-15.30 JA MA-KE 17-20

TEAMS 16.-19.11. VIIKONLOPPU/ILTA
LA-SU KLO 9-15.30 JA MA-TI KLO 16.30-20.30

- MUISTA PERUA tulosi!
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AJANKOHTAISTA TIEDOTUSTA

Juhlavuoden glogitilaisuudet

Jouluglogeille ovat tervetulleita kaikki toiminnastamme
kiinnostuneet ja jo mukana olevat tyonantajat ja
avustajat seka yhteistyokumppanit!

Mukana ovat Avustajakeskuksen toiminnanjohtaja seka
elakkeelle siirtyva talousvastaava Ulla-Maija Lind ja
hanen jatkajansa Pauliina Tujula ja muuta henkilokuntaa.

*t0 14.11. klo 13-14.30 Salo, Kultainen Tuoksu

*1i 26.11. klo 13-14.30 Rauma, TulesTalo

* ma 2.12. klo 13-14.30 Kankaanpaa, Juhlatalo Artelli
« ti 3.12. klo 13-14.30 Turku, Pihlajasali

* ke 4.12. klo 13-14.30 Somero, uimahallin kokoustila
* 10 5.12. klo 14.30-16 Huittinen, Wanha Wpk

* 1i 10.12. klo 15-16.30 Pori, Diakon Pihlajasali

* ke 11.12. klo 13-14.30 Loimaa, Heimolinna

* 10 12.12. klo 13-14.30 Kemionsaari, Cake My Way

Ennakkoilmoittautuminen viimeistaan viikkoa ennen tapahtumaa.
lImoittautumiset palvelunumeroon 02 2518 549 tai QR-koodista
viimeistaan viikkoa ennen.

FACEBOOK-RYHMA - LIITY MUKAAN!

Suljettu Facebook -ryhma loytyy nimella "Lounais-Suomen Avustajakeskus avustajat”

avustajakeskus.fi



AVUSTAJAKESKUS KOULUTTAA, LISAKOULUTUKSET

Ergonomiakoulutus Omaisten ja ldheisten kohtaaminen ja

Ergonomiakoulutuksessa aiheina siirtotekniikoiden tukeminen surussa
perusteet ja tutustumista eri apuvalineisiin. Koulutus
on raataloity henkilokohtaisen avustajan tyota
tekeville, mutta on avoin myos vapaaehtoisille
avustaijille. Koulutus pidetaan illalla.

Kokemusasiantuntijan puheenvuoro: “Suru -
omaisten ja laheisten tukeminen. Ajatuksia
puolison kuolemasta ja perheen selviytymisesta.”

Suru on luonnollinen tunne siirtyessamme
elaméanvaiheesta toiseen. Se auttaa meitad
luopumaan ja Ioytamaan uutta. Jotta voimme
sopeutua niin vaikeaan asiaan kuin kuolema,
tarvitsemme voimia seka luopumiseen ettd uusien
merkityksien [oytamiseen. Suru voi olla monisyinen
ja yksilollinen kokemus, ja se vaikuttaa jokaiseen
meista eri tavoin. Kokemusasiantuntija Timo
Lapinen jakaa omia ajatuksiaan ja kokemuksiaan
puolison kuolemasta seka perheen selviytymisesta.
Han tuo esiin konkreettisia tapoja, joilla laheisia voi
tukea surun keskelld. Puheenvuorossa kasitellaan
myds omaisten kohtaamista ja tukemista
hoitotydssa.

TURKU to 12.12. klo 17 - 21
PORI to 31.10. klo 17 - 21
SALO/SOMERO ajankohta ilmoitetaan myohemmin

Peruuttamattomasta kurssipaikasta veloitamme 50€
maksun.

Autoilun apuvilineet

Tervetuloa mukaan tutustumaan autoilun eri
apuvalineisiin. Autoilun apuvalineita meille esittelee
Talart Oy:n edustaja. Lihastautiliiton
sosiaaliturvasuunnittelija Katja Voltti kertoo mita
tukia autoiluun on mahdollisuus hakea
vammaispalveluista. Molemmat luennot kuullaan
etayhteydella.

Tervetuloa kuuntelemaan ja keskustelemaan
aiheesta! Kokemusasiantuntijan puheenvuoro
tarjoaa arvokasta tietoa ja nakokulmaa, joka voi
auttaa meita kaikkia ymmartamaan surua ja sen
vaikutuksia paremmin.

TEAMS ma 21.10. klo 17-18.30

s s e e . TEAMS 4.11. klo 17-18.30
Lisaksi lahikatsomot (vahintaan 5 osanottajaa):

L s Lisaksi lahikatsomot (vahintadn 5 osanottajaa):
TURKU, Pihlajasali, Itainen Pitkakatu 68

SALO, Seurakuntatalon Galleria-tila, Kirkkokatu 6
LOIMAA, Keilahalli, Kartanomaenkuja 2

RAUMA, TulesTalo, Aittakarinkatu 14

PORI, Nuorisotalon kerhohuone 4, Isolinnankatu 12

TURKU, Itainen Pitakatu 68, Turku
RAUMA, TulesTalo, Aittakarinkatu 14
PORI, Yhteisotalo Otava, Otavankatu 5A
SALO, Salon Syty, Helsingintie 6

Syvennd osaamistasi avustajana - “Kadet ovat tassi, kerro mitd min niill4 teen”

Luennolla saat tietoa avustajan tyon siséllon ominaispiirteista ja luonteesta, avustajan ominaisuuksista ja
osaamisesta, jotka helpottavat avustajan tyon tekemistd, kokemusperaista tietoa avustajilta ja tyonantajilta
seka kaytannon esimerkkeja elamasta.

TEAMS ke 11.9. klo 17-19
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Yleists

Avustajakeskuksen vertaistapaamiset toteutetaan
ryhmissa ja ne ovat avoimia kaikille rekisterissa
oleville vapaaehtoisille ja henkilokohtaisille
avustajille.

Tapaamissa ei ole Avustajakeskuksen alueohjaajia

paikalla, joten tapaamiset perustuvat vertaisuuteen.
Vertaisryhmien vetajana toimii henkilo, joka on itse

vertainen.

Vertaistapaamisissa on vapaan keskustelun lisaksi
valilla valmiita aihealueita.

Loka-marraskuussa teemana on muisteluhetki eli
vietetaan hetki luopumisen ja irti pdastamisen aarella
ja jaetaan ajatuksia aiheeseen liittyen.

HUOM! Kerrat merkattu oranssilla!

Jos alueeltasi puuttuu vertaisryhma ja olet
kiinnostunut perustamaan sinne ryhman - ole
yhteydessd, me autamme sinut alkuun ja tuemme
toiminnassa.

Vakkaritreffit

Vapaaehtoistoiminnassa vakituisen asiakkaan
kanssa toimiville ja toiminnasta kiinnostuneille
vapaaehtoisille kehitetty koulutuksellinen
vertaiskokoontuminen.

Mika vapaaehtoistoiminnassa on tuottanut sinulle
iloa? Mita asioita olet pohtinut vuoden aikana?
lImoittaudu mukaan ja vaikuta vakkaritreffien
aiheeseen. lloitaan ja pohditaan yhdessd
ajankohtaisia aiheita!

SALO 22.1.2025 klo 17-19, Syty ry

RAUMA 28.1.2025 klo 15-17, TulesTalo
PORI 11.2.2025 klo 15-17, Yhteisotalo Otava
TURKU 11.2.2025 klo 15-17, Toimisto
VERKKO 13.2.2025 klo 15-16.30, Teams
LOIMAA 4.2.2025 klo 17-19, Olohuone

Varsinais-Suomi
SALO Syty ry
27.8.,24.9, .ja26.11.klo 17-19

SOMERO Uimabhallin kokoushuone

27.8.,24.9., .ja26.11. klo 17-19
LOIMAA Olohuone

29.8.,26.9., . jahuom! 26.11. klo 17-19
TURKU toimisto

25.9.,30.10. ja klo 17.30-19

VAKKA-SUOMI Paikka ilmoitetaan myohemmin
3.9.ja klo 14-15.30

Satakunta

HUITTINEN Kuninkaisten jarjestotila
4.9.ja klo 17-19
KANKAANPAA Jirjestotalo

11.9.,9.10. ja klo 17-19
PORI Yhteisotalo Otava
18.9.,16.10. ja klo 17-19
RAUMA TulesTalo

25.9.,30.10. ja klo 18-20

Verkkovertaistapaamiset
Henkilokohtaisten avustajien ryhma:
ti 10.9. ja klo 16.30-18.00, Teams
Vapaaehtoisten ryhma;

klo 16.30-18.00, Teams

4

Kutsu meidét kuntaasi! = 4

Haluatko tavata oman alueesi alueohjaajia
oman kuntasi alueella?

Jarjestamme pop-up vertaistapaamisia koko
toiminta-alueellamme. Kutsu meidat kuntaasi -
me varaamme sopivan tilan ja kutsumme myos
muut avustajat mukaan!

[Imoita haluamasi kunta soittamalla
palvelunumeroon tai omalle alueohjaajallesi.

avustajakeskus.fi



Vuosi 2024 on ollut Avustajakeskukselle erityinen vuosi. Toivottavasti olet ottanut seurantaan sosiaalisen median
tai kotisivujen “Ajankohtaista” -osion kirjoitukset. Kirjoituksia voi kdyda lukemassa kotisivuilta myds jalkikateen.
Kirjoitukset avaavat Avustajakeskuksen pitkaa historiaa kaikille nahtavaksi.

Me seilataan!
Pian on hetki yhdessdololle, kun Avustajakeskus seilaa paivaristeilyn merkeissa vapaaehtoisten kanssa
Saaristomerella. Lupaamme laittaa kuvia ja tarinaa reissusta Facebookiin eli pysy kuulolla!

Vapaaehtoistoiminnan vuosikysely MuistiKaVeRi® -koulutus

Saimme hurjan maaran (161) vastausta viime

kyselyyn, kiitos kaikille vastanneille! MuistiKaVeRi® -koulutus on Varsinais-Suomen ja
Toiminta koettiin selkeksi ja eri toimintojen Satakunnan Muistiluotsin, Salon Muistiyhdistys ry:n seka

Avustajakeskuksen yhdessa jarjestama peruskoulutus
muistiasioista.

tukevan vapaaehtoisena toimimista.

Kiitos luottamuksesta.

2023 kyselyssa erityistarkkailussa ollut
vertaistoiminta nayttaytyi rajaavan avustajia.

Toiset kokivat sen merkitykselliseksi ja
tarpeelliseksi, toisille se ei néytellyt isoa osaa e Saa lisatietoa muistiasiakkaista tukemaan heidan

osallisuudessa. kanssaan toimimista.
w 97 v W W o Jarjestetaan syys- ja kevatkaudella peruskoulutusten

 Osallistujalla tulee olla kaytyna vammaisavustajakurssi
tai avustajastartti.

jalkeen.
Seuraava kysely tulee vuodenvaihteessa. Olemme
kiitollisia kaikista vastauksista, on sinulla KANKAANPAA 2.10. klo 10-14, Jérjestotalo, Taipaleenkatu 5
kokemusta roimasti tai olet vasta aloittamassa SALO 10.10. klo 14-18, Salon seurakuntatalo, Kirkkokatu 6,
toimintaa. Kabinetti 1.krs

PORI 29.10. klo 16-20, Yhteisotalo Otava, Otavankatu 5 A

TURKU 31.10. klo 14-18, Varsinais-Suomen

Muistiyhdistyksen toimisto, Varusmestarintie 15
Vapaaehtoistoiminnan infot HUITTINEN 6.11. klo 10-14, Kuninkaisten jérjestétila

, o L. RAUMA jarjestetdaan tarvittaessa marraskuussa
Avustajakeskus jarjestaa kaikille avoimia ja

maksuttomia vapaaehtoistoiminnan

koulutuksellisia infoja yhteistyossd ILMOITTAUTUMISET (viikkoa ennen):
kansalaisopistojen kanssa. Infot sisaltavat Varsinais-Suomi:

tietoa vapaaehtoistoiminnasta ja vapaaehtoisen heidi.huuskonen@muistiturku.fi, 040 673 3829
omasta hyvinvoinnista. Satakunta:

. paivi.siltanen@muistiturku.fi, 040 140 9081
KYRO 31.10. klo 17-20 (Auranlaakson

kansalaisopisto)

lImoittautumiset suoraan kansalaisopistoon.
Auranlaakson kansalaisopisto:
www.auranlaaksonkansalaisopisto.fi
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HENKILOKOHTAINEN AVUSTAJA

Vinkkaathan ystaville ja tutuille Avustajakeskuksesta!

Meidan kauttamme voi Ioytaa moneen eri elamantilanteeseen
sopivaa, paasaantoisesti osa-aikaista tyota.

Ohjaa heita Avustajainfoon, kotisivuillemme tai olemaan
yhteydessa suoraan palvelunumeroon.

Avustajan tyossa ei ole koulutusvaatimusta.

Avustajainfo Palkanlaskijat tavoitettavissa
Tuettu tydsuhde® -palvelun kayttsjille

Avustajainfo on tarkoitettu henkilokohtaisen
aVUStajan tyosta k“nnostune'”e Inf0t|la|SUUdet Tapaamiset alueilla erikseen Sopima”a_ Olethan
jarjestetdaan verkossa. yhteydessa palkanlaskentaan

ke 7.8. klo 15-16
ke 4.9. klo 16-17

ke 2.10. ko 14-15 Tydsuhdekoulutus
ke 6.11. klo 15-16
ke 4.12. klo 16-17 Tyosuhdeinfo on tarkoitettu koulutukseksi
henkilokohtaisille avustajille ja tyonantajille,
Paasaantoisesti joka kuukauden ensimmainen osallistua voi siis yksin tai yhdessa tyonantajan
keskiviikko Teams -yhteydella. kanssa. Tilaisuudessa kerrotaan tygsuhteen
kannalta olennaisia asioita kokonaisuutena seka
tyonantajan etta tyontekijan nakokulmasta.
Tyosuhdeinfot jarjestetaan verkossa,
Tuntilistan lahetys: Teams -yhteydell
tuntilistat@avustajakeskus. fi ti 27.8. klo 14-15
tai WhatsApp-numeroon 040 705 1930 ti 24.9. klo 16-17

, . - ti 29.10. klo 14-15
Ennen ldhetystd: tarkasta, ettd tuntilistassa on 126.11. klo 17-18
tarpeelliset kohdat taytettyna! R
HUOM! Myds tydnantajan kunta mainittuna. ti17.12. klo 14-15

Tyonantaja voi myos itse syottaa tunnit
Oima-palkanlaskentaohjelmaan.

Avustajakeskus tayttdd 30v!

Muista ilmoittautua juhlavuoden glogeille!
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AVUSTAJAKESKUS YHTEISTYOSSA

YLEISTA

Avustajakeskus pyrkii nakymaan koko alueella, messuilla, markkinoilla, koulutuksissa ja yhteistyoryhmissa.
Seuraa siis oman alueesi kohderyhmillemme (asiakkaat, vapaaehtoiset ja tyonhakijat) suunnattuja

tilaisuuksia ja tule tapaamaan meita.

Voit myos ehdottaa sopivia tapahtumia tai tilaisuuksia, joissa meidan olisi hyva olla mukana!

Varsinais-Suomi

Laitila 24.8. klo 10 alk. Hullun kukon toripdiva
Kemionsaari 24.8. syysstartti

Salo 4.9. Seniorimessut torilla

Oripaa 7.9., klo 12-16 Sadonkorjuujuhlat
Mynamaki 18.9. klo 11-17 Seniorikansalaisten
hyvinvointi ja palvelut, Yhteisotila Tuuki

Salo 23.9. Jarjestomessut Salon sairaala
Kisko 22.10. klo 13-15 Hyvinvoinnin iltapaiva
Halikko 24.10. klo 13-15 Hyvinvoinnin iltapaiva
Pertteli 31.10. klo 13-15 Hyvinvoinnin iltapaiva
Kaarina 31.10. klo 14-18 Vapaaehtoistoiminnan

Raisio 5.11. klo 17-20 Vapaaehtoistoiminnan esittely
ja hyvinvointikoulutus vapaaehtoisille, Raision kirjasto

Vapaaehtoistoiminta vanhusten
parissa -peruskurssi
TURKU : Diakoniakeskus, Puutarhakatu 22

Kurssipaivat: 5., 12., 19. ja 26.9. klo 14-16 (4krt)
AIHEET: Vapaaehtoistoiminnan periaatteet ja etiikka

seka vapaaehtoisen oma jaksaminen, ian muutokset,
ryhman ohjaus ja asiakaskohtaaminen.

limoittautuminen 30.8.2024 mennessia
helena.norokallio@kotikunnas.fi, p. 044 0820 213
YHTEISTYOSSA: Turun vapaaehtoisen vanhustyon
kehittamistyoryhma
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Satakunta

Kankaanpaa 22.8. klo 9-13 kesatori

Huittinen 9.9. klo 9-12 OLKA-piste terveysasema
Pori 9.9. klo 10-13 OLKA-piste Lansi

Rauma 16.9. klo 10-12 OLKA-piste sairaala
Rauma 16.9. klo 13-15 Kaunisjaven Hyvinvointikeskus
Rauma 21.-22.9. klo 9 alk. Silakkamarkkinat

Pori 26.9. klo 10-12 OLKA-piste Satasairaala
Pori 1.10. klo 15-17 Kaupunkiolohuone, Isokarhu
Eura 9.10. klo 10-12 OLKA-piste terveysasema
Sakyla 9.10. klo 15 alk. Ikdantyvien sumpit
Huittinen 11.10. klo 11-14 Tahto Areena
Kokemaki 19.10. Hyvinvointimessut, Tulkkila-sali
Merikarvia 22.10. 13-15 S-market

Pori 26.11. klo 10-12 OLKA-piste Satasairaala

avustajakeskus.fi




YHTEYSTIEDOT

Sahkopostit muodossa etunimi.sukunimi@avustajakeskus.fi

Sirke Salmela
041 456 7071

Tiimivetajat

040 350 5135

Vapaaehtoistoiminta

Alueohjaaja
Susanne Pohjola
0400 239 806

Turku
e postinumerot 20100-20540

Alueohjaaja
Monika Nurmi
8 041 4459332

Poytya, Marttila, Koski Tl, Paimio,
Sauvo, Kemionsaari, Parainen

Toiminnanjohtaja

Vapaaehtoistoiminnan
jarjestosuunnittelija
Kuu-Katjaana Sillanpaa

Alueohjaaja
Nina Salminen
040 186 9441

Kaarina,
Turku
e postinumerot 20610-20900

Alueohjaaja
Mirva Veneranta
040 620 2217

Rauma, Eura, Sakyla, Huittinen,
Laitila, Uusikaupunki, Pyharanta

Palveluohjaaja
Anna-Maija Koskinen

Henkilokohtaisen avun
jarjestosuunnittelija
Tarja Vasama

044 341 2006

Palveluohjaaja
Minna Kylalehtonen

Lounais-Suomen
Lihastautiyhdistys ry:n
jarjestosuunnittelija
Jasmin Toropainen
050913 3517

Alueohjaaja
Satu Heinonen
041 4459392

Aura, Lieto, Raisio, Rusko, Naantali, Masku,
Nousiainen, Mynamaki, Vehmaa, Taivassalo,
Kustavi

Alueohjaaja
Kaisa Granat
040 183 5550

Pori, Ulvila, Nakkila, Harjavalta, Kokemaki,
Eurajoki, Pomarkku, Kankaanpaa, Jamijarvi,
Karvia, Siikainen, Merikarvia

AVUSTAJAKESKUS

www.avustajakeskus.fi
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Henkilokohtaisen avun toiminta

Alueohjaaja

Turku pohjoinen ja lantinen alue

Alueohjaaja
~ Tiia Haukilahti
0401907063

Turku itdinen ja eteldinen alue

e (pohjoinen alue: 20240, 20300, 20320, 20360, 20380, o (itdinen alue: 20500, 20520, 20540 ja 20610)

20400, 20460, 21330 Paattinen ja 21340 Tortinmaki) o (eteldinen alue: 20700, 20720, 20730, 20740, 20750,
e (lantinen alue: 20100, 20200, 20210, 20250, 20900 ja 20760, 20800, 20810 ja 20880)

20960)

Alueohjaaja
Saana Kerdnen
040 627 7712

Kaarina, Lieto ja Parainen

Alueohjaaja
Tanja Halme
- 040514 6376

Marttila, Koski Tl, Salo keskusta ja
Paimio

Alueohjaaja
Liisa Tontti
040 754 6166

Alueohjaaja
Sari Nikula
044 351 2007

~ Alueohjaaja
~ Hanna Jalo
0401931720

Raisio, Rusko ja Naantali Aura, Poytya, Loimaa, Masku, Mynamaki,
Nousiainen, Vehmaa, Taivassalo, Laitila,

Alueohjaaja

Krista Suosaari

044 341 2007

Salo, Somero, Kemionsaari ja Sauvo

Alueohjaaja
Marjo Sivonen
040 588 5790

Kankaanpaa, Pomarkku, Siikainen, Jamijarvi ja Karvia  Eurajoki, Harjavalta, Huittinen, Kokemaki, Nakkila

Pori lantinen alue

Pori itdinen alue, sis. Ulvila

* (postinumerot 28100, 28120, 28660, 28760, 28800, e (postinumerot 28260, 28130, 28300, 28330, 28360, 28370,

28840, 28880, 28900)

Alueohjaaja
Krista Hellén
040 6855115

Rauma, Eura ja Sakyla

28400, 28430, 28450, 29310, 29320, 29340, 29350, 38600,
38650, 38670)
Pori Pohjoinen alue, sis. Merikarvia
* (postinumerot 28190, 28200, 28220, 28240, 29570, 29600,
29680, 29700, 29720, 29740, 29750, 29760, 29790, 29900,
29940)
Porin lantisesta alueesta osa
* (postinumerot 28500, 28540, 28560, 28580, 28600, 28610)

e AVUSTAJAKESKUS

/> www.avustajakeskus.fi
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YHTEYSTIEDOT

Talousosasto / palkanlaskenta / kulukorvaukset

Puhelin 040 703 3701
e ma-to klo 9-12

Sahkoposti palkanlaskenta@avustajakeskus.fi

e Tuntilistat sahkopostiin tuntilistat@avustajakeskus.fi tai
viestilla numeroon 040 705 1930

Talousvastaava
Pauliina Tujula

Palkanlaskija
Sergej Kushnir

Talousvastaava
Ulla-Maija Lind

Palkanlaskija Palkanlaskija
Jaana Vikstedt Antti Virta

Palkanlaskija
Olga Pukki

Toimistotyontekija
Petri Lindell

Palkanlaskija
Sari Alakoski
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